
 
 
 
Destinatari 
 
Ostetriche/ci 
Infermieri - Infermieri pediatrici 
Medici chirurghi in pediatria, neonatologia, 
ostetricia e ginecologia 
Farmacisti 
Genitori 
 
Segreteria Scientifica 
 
Rosaria Marelli, Consulente LLL, Biologa (Resp. Scientifico) 
Miriam Anzani, Consulente LLL 
Paola Colombo, Consulente LLL, Infermiera 
Valentina Iacchia, L.P. Ostetrica 
 
 
Segreteria Organizzativa 
 
Miriam Anzani, 031.309617 
Paola Colombo, 031.704023 
Valentina Iacchia, 346.3626111 
 

 
 
 
 
Pre-accreditamento ECM/CPD Azienda Ospedaliera  
S. Anna Di Como. 
 
L’Ufficio Formazione dell’Azienda ospedaliera S. Anna  
di Como è registrato come Provider nell’ambito  
del programma ECM/CPD Regione Lombardia. 
 
Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM  
è necessaria la presenza effettiva al 100% 
della durata complessiva dell’evento formativo  
e l'esito positivo della verifica di apprendimento. 
 
I diritti dell’interessato saranno garantiti  
in ottemperanza al D L n.196 del 30.06.2003 -  
Codice in materia di protezione dei dati personali. 
 
 
 

 
 
 
L’iscrizione delle abbonate LLL e delle colleghe ostetriche 
iscritte al collegio di Como-Lecco è di 40 euro. 
Per tutti gli altri è di 50 euro. 
La Leche League Italia Onlus non è soggetto IVA,  
pertanto verrà emessa una nota di debito fuori campo IVA. 
 
Per iscrivervi compilate il modulo sottostante e inviatelo 
entro e non oltre il 1° ottobre 2010. 
 
Allegate la ricevuta del versamento, che va effettuato sul 
Conto corrente postale n° 59645176  
intestato a La Leche League Italia 
IBAN: IT57 L0760110900 0000 59645176 
indicando come causale del versamento: 

Corso di aggiornamento:  
“IL SOSTEGNO A MAMMA E BAMBINO COMO” 

_______________________________________________ 
 

Scheda di iscrizione 
IL SOSTEGNO A MAMMA E BAMBINO 

 
Numero massimo di iscritti: 70 
Definizione del numero dei crediti ECM in corso  
per tutte le figure professionali a cui è destinata  
la giornata. 
 
Le domande e la ricevuta di versamento dovranno 
pervenire alla segr.organizzativa entro il 1° ottobre 2010  
via e-mail: miriamanzani@libero.it o via fax: 031.309617  
 
Cognome:_____________________________________ 
Nome:________________________________________ 
Data e Luogo di Nascita__________________________ 
Codice fiscale: _________________________________ 
Qualifica:______________________________________ 
U.O. / Specialità:________________________________ 
Ente di appartenenza: ________________________ 
Residente a________________________CAP________ 
Via __________________________________n° ______ 
Tel. _____________________Fax__________________ 

e-mail: ________________________________________ 
 
Firma_________________________________________ 
 

 

                                
 
 
La Leche League Italia   
Lega per l’allattamento materno  
in collaborazione con il  
Collegio interprovinciale delle ostetriche  
di Como-Lecco 
 
3° edizione 
 

 
In occasione della SAM 
Settimana Mondiale per l’Allattamento Materno 
 

IL SOSTEGNO  
A MAMMA E BAMBINO 
IN SITUAZIONI PARTICOLARI DI ALLATTAMENTO 
 
 

22 OTTOBRE 2010 
 
Sala della Comunità 
Via S. Antonino, 47  Albate 
Como 
 
 

mailto:miriamanzani@libero.it


 
 
 
“Il sostegno dell’allattamento 
dev’essere un diritto delle mamme,  
un diritto dei bambini e un diritto umano.” 
SAM 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Obiettivi generali 
 
Promozione delle iniziative 10 passi e 7 passi, 
per creare un ambiente 
a sostegno della mamma che allatta, 
sia in ospedale che sul territorio. 
 
Obiettivi specifici 
 
Che le diverse figure professionali 
siano in grado di dare sostegno adeguato 
alla madre e al bambino, 
all’inizio dell’allattamento 
e durante tutta la sua durata, 
riconoscendo le pratiche efficaci  
e modificando quelle inefficaci, 
anche nelle situazioni speciali. 
 
Aumentare la consapevolezza 
della necessità e dell’importanza 
di dare sostegno alle mamme che allattano 
utilizzando una comunicazione efficace. 
 
Diffondere informazioni aggiornate  
riguardo alle procedure migliori  
per favorire l’instaurarsi della lattazione. 
 
 
 

 
 
 
Programma 
 
VENERDÌ 22 OTTOBRE 2010 
 
8.30 - 9.00    Registrazione dei partecipanti 
 
9.00 - 9.30  Apertura dei lavori e saluti 
Flavia De Pietro, ostetrica, Presidente del Collegio  
delle Ostetriche Como-Lecco 
 
9.30 – 10.30 LLL Italia, 30 anni sul territorio –  
presentazione del libro Obiettivo Tenerezza e dell’iniziativa 
della SAM 2010. 
Anna Maria Tarchi, Consulente LLL Italia  
 
10.30 - 10.45    Pausa caffè 
 
10.45 - 12.00 L’importanza del latte materno per la 
sopravvivenza del bambino prematuro. 
Dott. Daniele Merazzi, Neonatologo  
 
12.00 - 13.00 Estrazione e conservazione del latte materno: 
suggerimenti e indicazioni pratiche. 
Rosanna Corrado, IBCLC  
                                                                              
13.00 - 14.30    Pausa pranzo 
 
14.30 - 15.30 La Banca del Latte Umano Donato:                      
l’esperienza dell'Ospedale Macedonio Melloni di Milano. 
Nicolina Grella, Puericultrice 
 
15.30 - 16.30 L’allattamento del bambino pre-termine e dei 
gemelli: l’importanza di un ambiente amico. 
Rosanna Corrado, IBCLC  
 
16.30 - 17.30 Gli ausili per l’allattamento: bastano pochi 
passi! 
Micaela Notarangelo, Consulente LLL Italia  
 
17.30 – 18.00  Conclusioni e compilazioni questionari ECM 
 
Metodologie:  
Lezione frontale - discussione - videoproiezioni 

 
 
 
Docenti 
 
Anna Maria Tarchi  
Consulente de La Leche League Italia, 
Sondrio 
 
Micaela Notarangelo 
Consulente de La Leche League Italia,  
Lerici (SP) 
 
Rosanna Corrado 
IBCLC, Milano 
  
Daniele Merazzi 
Neonatologo Formatore Unicef  
Ospedale Valduce, Como 
 
Nicolina Grella 
Puericultrice,  
Resp. della Banca del Latte Umano Donato 
dell'Ospedale Macedonio Melloni, Milano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SAM 2010 
 
Settimana Mondiale per l’Allattamento Materno 
Allattare al seno. Bastano pochi passi! 
 
Gli obiettivi di quest’anno sono focalizzati  
a promuovere azioni innovative e sinergie  
fra gli operatori nei Servizi Sanitari e sul territorio  
per sostenere le mamme nel raggiungimento  
dei loro obiettivi di allattamento. 
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