Destinatari

Ostetriche/ci

Infermieri - Infermier pediatrici

Madici chirurghi in pediatria, neonatologia, ostetricia e
ginecologia

Farmacisti

Genitori

Segreterla Sclentifica

Rosaria Marelli Biologa, Consulente LLL (Resp. Scientifico)
lacchia Valentina L.P. Ostetrica

Paola Colombo infermiera, Consulente LLL

Miriam Anzani , Consulente LLL

Kalia Micheletti, Consulente LLL

Pre — accreditamento ECM/CPD Azienda Ospedaliera
S.Anna Di Como

L'Utficio Formazione dell'Azienda ospedaliera S_.Anna
di Como & registrato come Provider nell'ambito
del programma ECM/CPD Regione Lombardia.

Ai fini dell'attestazione dei crediti formativi ECM

€ necessaria la presenza effettiva

al 100% della durata complessiva dell'evento formativo
e l'esito positivo della verifica di apprendimento.

| Diritli dell'interessalo saranno garantiti
In ottemperanza alla D. L, n.196 del 30.06.2003 -
Codice in materia di protezione dei dati personali

L'iscrizione delle abbonate LLL e delle colleghe ostetriche
iscritte al collegio di Como-Lecco & di 40 euro

Per tutti gli altri & di 50 euro

La Leche League Italia onlus non & soggetto IVA,
pertanto verra emessa una nota di debito fuori campo IVA.

Per iscrivervi compilate il modulo sottostante e inviatelo
entro e non oltre il 1°ottobre 2009.

Allegate la ricevuta del versamento, che va effetiuato sul
Conto corrente postale n°59645176
intestato a La Leche League ltalia
IBAN: IT57 LO760110900 0000 59645176
indicando come causale del versamento:
Corso di aggiornamento:
“IL MIGLIOR INIZIO COMO ™

Scheda di iscrizione

IL MIGLIOR INIZIO
Numero massimo di iscritti: 70
Definizione del numero dei crediti ECM in corso

Le domande e |a ricevuta di versamento dovranno pervenire
alla segr.organizzativa entro il 1 ottobre 2009
via e-mail: miriamanzani@Iibero.it o via fax: 031.309617

Cognome:

Nome:
Data e Luogo di Nascita:
Codice fiscale:

Qualifica:
U.O. / Specialita:
Ente di appartenenza:

Residente a CAP

Via n®
Tel. Fax

e-mail:

Firma

30

LA LECHE LEAGUE

La Leche League ltalia
Lega per l'allatiamento materno
in collaborazione con il

Collegio interprovinciale delle ostetriche
di Como-Lecco

2°gdizione

In occasione della SAM
Seftimana Mondiale per I'Allattamento Materno

IL MIGLIOR INIZIO
Sostegno all’allattamento
16 OTTOBRE 2009

Sala della Comunita
Via S.Antonino, 47 Albate
Como



“Crediamo che un inizio della vita sano e doice
sla il fondamento di una vita d'incanto.
La pace nel mondo puo venir costruita
cominciando oggi, un bambino per volta.”
Ibu Robin Lim
(premio internazionale Alexander Langer 2006)

Obiettivi generali

Che le diverse figure professionali siano in grado

di dare sostegno adeguato alla madre e al bambino,
allinizio dell'allattamento e durante tutta la sua durata,
riconascendo le pratiche efficaci

e modificando quelle inefficaci.

Obiettivi specifici

Aumentare la consapevolezza della necessita
e dell'importanza di dare sostegno alle mamme
che allattano utilizzando una comunicazione efficace

Diffondere informazioni aggiorate
riguardo alle procedure migliori
per favorire l'instaurarsi della lattazione,

Creare le migliori condizioni nei vari ambiti
per dare supporto alle mamme.

Programma

VENERDI 16 OTTOBRE 2008
8.30 - 09.00 Registrazione dei partecipanti

9.00 - 09.15 Apertura dei lavori
Flavia De Pletro, ostetrica, Presidente del Collegio
delle Ostetriche Como-Lecco

9.15 - 10.00 Presentazione obiettivi della giornata
e della SAM: Settimana Mondiale per I'Allattamento,
Rosaria Marelli. Consulente LLL

10.00 - 11.15 Allattamento matemo:
La fisiologia come standard di salute
Antonella Sagone, Consulente LLL

11.15-11.30 Pausa caffé

11.30 - 12.45 L'attacco al seno ed altre strategie
per la riuscita dell'allattamento (video dr Newman)
Raffaella Intrito, Consulente LLL

12.45-14.00 Pausa pranzo

14.00 - 15.30: Garantire il miglior inizio sempre!
Ibu Robin Lim “L'ostetrica dai piedi scalzi”

15.30 ~ 17.30 TAVOLA ROTONDA:

Esperienze a confronto

moderatrice Giorgia Cozza, Giornalista

- Francesco Morandi: pediatra neonatologo Osp.Sacra
Famiglia, Erba (CO)

- Chiara Pozzi: responsabile Farmacia Amica

dell' Allattamento di Bassano del Grappa (V1)

- Maria Cristina Realini: pedagogista de L’Associazione

“Il Melograno, Centro maternita e nascita" di Gallarate (VA)

- Paola Scavello: ostetrica de "La Lunanuova" Milano

17.30 - 18 00 Conclusioni e compilazioni guestionari ECM

Metodologie:

lezione frontale- discussione- visione filmati -simulazionie in

aula

DOCENTI

Rosaria Marelli
Consulente de La Leche League ltalia, Como

Antonella Sagone
Consulente de La Leche League ltalia, Roma

Raffaella Intrito
Consulente de La Leche League Italia, Milano

Ibu Robin Lim

ostetrica che ha lavorato attivamente
durate il periedo dello tsunami del 2004,
fondatrice dell’associazione no-profit:
Yayasan Bumi Sehat,

autrice del libro "Dopo la nascita” Urra Ed.
premio Langer nel 2006

Giorgia Cozza
Giornalista, autrice del libro Bebé a cosfo zero,Como

Francesco Morandi
Pediatra Neonatologo, Erba (CO)

Chiara Pozzi
Farmacista, Bassano del Grappa (VI)

Maria Cristina Realini
Pedagogista, Gallarate (VA)

Paola Scavello
Ostetrica. Milano

SAM 2009

Settimana Mondiale per I'Allattamento Materno
Attirare I'attenzione sul ruolo vitale

che I'allattamento ricopre a livello mondiale
nella risposta alle emergenze,



